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Dès la saison suivante, en 1985-1986, Paolo Maldini devient un titulaire 
indiscutable de la défense rossonera. Il hérite également du numéro 3 qu’il 
ne lâchera plus de toute sa carrière. Quelques mois plus tard, le 4 janvier 
1987, Maldini inscrit son premier but en rossonero. Le Milan se rend à Como 
pour le compte de la 14ème journée du championnat, le match est équilibré 
et il faut un but de Paolo pour permettre aux rossoneri de ramener une 
courte mais importante victoire (0-1). Maldini passe du statut de très bon 
espoir à celui de joueur décisif alors qu’il n’a même pas 20 ans. Il admettra 
lui-même que dès le moment du but et jusqu’à la fin du match il n’a «  plus 
rien compris du tout », tant la joie était immense. Entre temps, ses bonnes 

performances lui ouvrent en 1986 les portes de l’équipe nationale des -21 ans, entraînée par son 
père, à seulement 18 ans. 

1986 veut également dire Silvio Berlusconi. Le club change de présidence avec comme objectif de 
devenir le plus grand club du monde après quelques 
saisons cauchemardesques entre Serie A et Serie B 
(que Maldini n’a jamais connu). Encore inconnu, Arrigo 
Sacchi arrive au club et décide de tout de suite mettre les 
choses au clair avec le jeune et beau Maldini. « Paolo, tu 
dois choisir. Est-ce que tu veux devenir footballeur ou 
playboy ? » lui envoie Arrigo. La première rencontre 
entre les deux hommes n’est donc pas idyllique, Maldini 
ne connaît pas du tout Sacchi et c’est peut-être la 
première fois de sa jeune carrière qu’il doit faire face à 
cela : devenir pro dans la tête et pas seulement dans les pieds. La méthode Sacchi porte tout de 
suite ses fruits puisque le club remporte le titre de champion d’Italie dès sa première saison, en 

1987-1988. Et donc, premier trophée également pour 
Paolo Maldini. 

Sa première convocation avec l’Italie majeure ne se 
fait pas attendre. Le  31 mars 1988 l’Italie, entraînée 
par Azeglio Vicini, prépare l’Euro 1988 qui a lieu 
quelques mois plus 
tard en affrontant la 
Yougoslavie à Split, 
en Croatie. C’est 
durant la deuxième 
période que Vicini 
décide de sortir 
Francini pour faire 
entrer Maldini, âgé alors de 19 ans. Le numéro 3 étant 
déjà pris, c’est avec le numéro 13 qu’il dispute son 
premier match en Azzurro, ou plutôt en blanc pour 
l’occasion, la Yougoslavie évoluant déjà en bleu. Ce 
premier bout de match impressionne tout le monde et 
dès la fin de la rencontre le grand Beppe Bergomi se 
dit tout simplement sous le charme de ce 
« phénomène absolu qui joue avec une grande classe 
et une grande tranquillité ». Les premières 
impressions laissées par Maldini sont si bonnes qu’il 
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sera convoqué pour le championnat d’Europe avec à peine 3 matchs en tant que titulaire avec 
l’Italie. Malheureusement pour lui et pour la Squadra Azzurra l’Euro ne se termine pas comme ils 
l’avaient souhaité puisqu’ils se font éliminés par l’URSS en demi-finale. Mais pour Paolo le grand 
test européen est réussi avec brio : utilisé lors de toutes les rencontres il est l’une des révélations 
de la compétition avec comme match référence le choc contre l’Espagne durant lequel il annulera 
le meilleur espagnol du moment, Michel, en disputant un match exceptionnel. 

Après avoir fait ses débuts en Serie A, Maldini fait connaissance avec la Coupe des Champions. 
Disons-le tout de suite, Paolo en profitera pour remporter sa première coupe aux grandes oreilles. 
Mais que ce fut dur ! Revenons sur ce double match contre l’Etoile Rouge qui, selon les dires de 
Maldini et de Sacchi, est le match qui a 
lancé le Milan et qui a permis au club de 
devenir ce qu’il est aujourd’hui : le club le 
plus titré du monde. Etoile Rouge-Milan 
est l’une des affiches des 1/8ème de finale 
de la compétition. Après le 1-1 obtenu à 
Milan, les rossoneri doivent aller chercher 
leur qualification à Belgrade. La soirée est 
froide et le brouillard est très épais. 

Le match se déroule dans des conditions très difficiles et les commentateurs présents au stade ne 
voient même pas l’ouverture du score de l’Etoile Rouge ! 1-0 et le Milan ne semble vraiment pas 

dans une grande soirée et doit jouer à 10 (expulsion de Virdis), 
l’élimination est proche. Et arrive cette fameuse 57ème minute qui a 
peut-être, sans doute même, changé l’histoire du Milan AC. 
L’arbitre décide de suspendre le match tant les conditions de jeu 
sont difficiles. Rendez-vous le lendemain pour le rejouer la 
rencontre depuis le début. Le brouillard n’est plus là et le Milan se 
qualifie aux tirs au but. Plus personne ne l’arrêtera, surtout pas le 
grand Real ou le Steaua Bucarest, atomisés respectivement 5-0 en 
demi-finale et 4-0 en finale à Barcelone. Sacchi ramène la Coupe 
des clubs Champions à Milan, 24 ans après le dernier triomphe 

européen du club. 
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Après ces premiers triomphes sur le terrain, revenons en arrière de deux ans pour parler d’une 
autre conquête de Paolo Maldini. Sa femme, Adriana Fossa. Elle arrive 
du Venezuela en 1987, accompagnée d’une amie. Lors de la première 
rencontre avec Maldini, son amie semble très intéressée par le beau 
Paolo mais ce dernier préfère largement Adriana. Après avoir connu 

l’homme-Maldini, elle apprend à connaître le 
joueur-Maldini. Invitée part Paolo à San Siro 
avec son amie, Adriana, visiblement peu au 
courant de la réalité rossonera, se tourne et 
regarde sur sa gauche où une énorme 
banderole récite « FOSSA DEI LEONI ». « Oh, 
regarde Adriana ! Paolo t’as fait une 
déclaration d’amour, il doit être fou 
amoureux ! » lui dit son amie. Adriana sourit 
mais ne comprend pas trop pourquoi son nom est associé à des lions ! 
Paolo lui expliquera plus tard ce que représente cette banderole… 

Le 14 décembre 1994 les deux tourtereaux se marient et quinze ans plus 
tard leur histoire d’amour 
semble toujours au beau fixe ! 
Loin des caméras, Maldini a 

su garder sa vie privée à l’écart des médias, préférant 
s’isoler du côté des Etats-Unis dès que son emploi du 
temps le permet. De cette union sont nés deux 
garçons, Christian né le 14 juin 1996 et Daniel, né le 
11 octobre 2001. Paolo Maldini raccrochera les 
crampons à la fin de cette saison mais la famille 
Maldini n’a peut être pas dit son dernier mot du côté 
de Milanello. En effet Christian, qui a intégré l’équipe 
des Giovanissimi Regionali C du Milan AC (moins de 
14 ans), semble avoir les cartes en mains pour faire une belle carrière. Egaler son père ou son 
grand-père semble impossible mais sait-on jamais et souhaitons-lui bonne chance ! 

Après cette petite pause romantique, reprenons le chemin des terrains. Saison 1989-1990. Paolo 
Maldini doit faire face à sa première blessure, assez grave, qui force Arrigo Sacchi à le faire aller 
sur le banc durant quelques rencontres. Malgré l’absence de Paolo, le Milan se dirige tout droit 
vers une nouvelle saison triomphale, le scudetto lui tend les bras mais arrive l’un des matchs les 
plus célèbres du football italien : Verona-Milan, avant-dernière journée du championnat, le 22 avril 

1990. Les rossoneri sont en tête du championnat 
devant le Napoli de Maradona. Le match commence 
bien puisque les rossoneri parviennent à prendre 
l’avantage, le scudetto semble acquis quand soudain 
tout change... L’arbitre Rosario Lo Bello semble venu à 
Verona pour faire perdre le Milan, tout simplement. 

Trois rossoneri et Sacchi sont expulsés, deux pénaltys ne sont pas sifflés pour les rossoneri qui 
commencent à perdre leur calme et dans ces conditions la remontée est facilitée pour les veronesi 
qui s’imposeront finalement 2-1. Van Basten et Rijkaard, habituellement très calmes, sont hors 
d’eux. La semaine suivante le miracle n’a pas lieu, Napoli s’impose et remporte le championnat. 


